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Martina Englhardt-Kopf 
Mitglied des Deutschen Bundestages 

Pressemitteilung 
 

77 Jahre Grundgesetz: Ehrentag für das Ehrenamt 

 

Schwandorf/Cham/Berlin, 23. Mai 2026. 

Anlässlich des 77. Geburtstages des Grundgesetzes feiert Deutschland am 23. Mai 2026 erstmalig 

den Ehrentag. Ein bundesweiter Mitmachtag unter dem Motto „Für dich. Für uns. Für alle.“ Auch 

die Bundestagsabgeordnete und Parlamentarische Staatssekretärin beim Bundesminister für 

Landwirtschaft, Ernährung und Heimat, Martina Englhardt-Kopf, würdig anlässlich des Ehrentages 

das Engagement ehrenamtlich aktiven Bürgerinnen und Bürger im Bundeswahlkreis und darüber 

hinaus. 

 
„Unser Grundgesetz garantiert Freiheit und Demokratie. Es ist die Basis für gesellschaftlichen 

Zusammenhalt. Diese Werte werden jeden Tag von Millionen ehrenamtlich aktiven Menschen 

mit Leben erfüllt. Sie übernehmen Verantwortung und machen unsere Heimat lebens- und 

liebenswert“, erklärt Englhardt-Kopf. 

 

Im Rahmen des bundesweiten Ehrentages finden am 23. Mai zahlreiche Mitmach-Aktionen statt 

– auch im Wahlkreis Schwandorf/Cham, Brennberg und Wörth an der Donau. Ziel ist es, das 

Ehrenamt sichtbar zu machen und neue Mitstreiterinnen und Mitstreiter zu gewinnen. 

 

„Ob bei Feuerwehr, THW, den Rettungsdiensten, Bergrettung, Wasserwacht, im Sportverein, in 

der Kultur- und Jugendarbeit, oder in den Kirchen – überall leisten Ehrenamtliche einen 

unschätzbaren Beitrag für unsere Gesellschaft. Ohne ihren Einsatz wäre vieles nicht möglich“, so 

Englhardt-Kopf weiter. 

 

Die Parlamentarische Staatssekretärin betont zugleich, dass die Bundesregierung das Ehrenamt 

seit 2025 mit dem „Zukunftspakt Ehrenamt“ gezielt gestärkt habe. Damit wurden die 

Übungsleiterpauschale auf 3.300 Euro jährlich und die Ehrenamtspauschale auf 960 Euro jährlich 

erhöht. Auch das Haftungsprivileg wurde angehoben. Darüber hinaus wurden für gemeinnützige 

Vereine höhere steuerliche Freigrenzen und dadurch vereinfachte Nachweispflichten geschaffen.  

„Wer sich freiwillig engagiert, verdient nicht nur Dank und Anerkennung, sondern auch 

bestmögliche Rahmenbedingungen. Deshalb setzen wir uns als Bundesregierung weiter dafür ein, 

das Ehrenamt spürbar zu entlasten und attraktiver zu machen. Ich danke allen ehrenamtlich 

Aktiven für ihren unschätzbar wichtigen Einsatz für unsere Gemeinschaft“, Englhardt-Kopf 

abschließend. 


